
 

MONTGERON 
TIGERY 
ST PIERRE DU PERRAY 
SAINTRY - Gauche D446 
Droite – (Les Roches) 
MORSANG SUR SEINE - Gauche 
D934 
SEINE PORT – D50 
Pont – Gauche D50E2 
Droite D607 – 100m - Gauche 
PRINGY - Droite 
MONTGERMONT – Gauche D50 
BRINVILLE- D50 
ST SAUVEUR - D50 
PERTHES – Traverser D372 
CHAILLY – Droite/Gauche 
Droite D64 
 

 

 

 

 

 

BARBIZON - Gauche 
Droite - Les Gorges d'Apremont 
Droite D301 
Traverser D409 et D152 
Droite D63E2 
RECLOSES - Gauche 
Gauche - rue Ste Reine 
Gauche D104 
Rond-point – Traverser D607 
Droite - Centre-Ville 
GREZ SUR LOING 
½ Tour – Droite Rue Romain Renoult 
MONTIGNY SUR LOING – D104 
MORET SUR LOING (Pique-Nique) 
Pont sur le Loing - Gauche 
SAINT MAMES 
Pont sur la Seine – Gauche D39 
CHAMPAGNE SUR SEINE 
Rond-point – Gauche bords de Seine 
Au bout Droite reprendre D39 
Traverser 210 – 2ème sortie D110 
FONTAINEROUX – D110 
Droite D227 - 1km – Gauche D110 
FERICY -D110 - Droite D47 
LE CHATELET EN BRIE – 
Gauche/Droite 
SAVETEUX 
CHATILLON LA BORDE – 
Gauche/Droite - D47 
BLANDY LES TOURS - Gauche 
MOISENAY - Droite 
Gauche -D215 200m – Droite D126 
ST GERMAIN LAXIS – D126 
Traverser D471 
Droite/Gauche D57 
AUBIGNY – D57 
REAU – D57 
Gauche D1402 – Droite/Gauche 
LIEUSAINT - Droite 
TIGERY 
MONTGERON 

 

PARCOURS N°178 
- GREZ ET  

MORET SUR LOING - 
ENVIRON 140Km 

 


